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Nota de Alerta Conjunta n° 21/2021 GEDIM/DIVE/LACEN/SUV/SES/SC

ASSUNTO: Circulagéo do virus da influenza no Estado de Santa Catarina.

A influenza ou gripe € uma infec¢do viral aguda que acomete o sistema respiratério, com elevado
potencial de transmissibilidade e distribuicdo global. O virus da gripe propaga-se facilmente pelo ar,
por meio de goticulas respiratérias expelidas por uma pessoa infectada quando ela fala, canta,

tosse ou espirra, e € responsavel por elevadas taxas de hospitalizagéo.

Dois tipos de virus influenza se destacam o tipo A e o tipo B. Dentre o tipo A, dois subtipos sdo
bastante conhecidos e responsaveis por epidemias sazonais, o subtipo A(HLN1)pdm09 e o
A(H3N2). Ja em relagdo ao tipo B, os virus circulantes podem ser divididos em duas linhagens,

Yamagata e Victoria.

O quadro clinico da influenza tem inicio abrupto, com sintomas de Sindrome Gripal (SG), como
febre, tosse seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia e prostracdo. Geralmente, tem resolucéo
espontanea em aproximadamente 7 dias, embora a tosse, o mal-estar e a fadiga possam
permanecer por algumas semanas. No entanto, alguns casos, principalmente em individuos com
fatores e/ou condicbes de risco, pode evoluir para um quadro mais grave, conhecido como
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG).

A transmissao da influenza ocorre durante todo o ano, embora sua frequéncia é maior no outono e
no inverno, quando as temperaturas caem, principalmente nas regides Sul e Sudeste do Pais.
Entretanto, os dados epidemiolégicos atuais mostram um aumento dos casos da doenca, nos
meses de novembro e dezembro de 2021, com Estados como Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Bahia

identificando surtos e epidemias de transmissdo da doenca.

Em Santa Catarina, a vigilancia do virus influenza ocorre através das coletas realizadas
semanalmente nas Unidades Sentinelas para Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratoria
Aguda Grave (SRAG), além da andlise de todos os casos de SRAG internados em UTI e ébitos. As
Unidades Sentinelas para SG estdo localizadas nos municipios de Chapecé (1), Concordia (1),
Cricibma (1), Florianépolis (1), Joacaba (1), Joinville (1) e Sédo José (1) e para SRAG nos

municipios de Floriandpolis (2) e Joinville (2).
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De janeiro a outubro de 2021 foram identificados trés (3) casos de influenza através destas
Unidades, sendo dois (2) casos de influenza B e um (1) caso de influenza A (HLN1)pdm09. No final
do més de novembro, a partir da Semana Epidemiologica (SE) 48, foram confirmados pelo
Laboratério Central de Saude Publica (LACEN/SC), casos de influenza A Sazonal (H3), das
coletas realizadas nas Unidades Sentinelas, demonstrando um aumento na circulagdo do virus no
Estado.

Considerando as informagfes da circulagdo do virus em outras regides do pais, o LACEN/SC,
como laboratério de vigilancia viroldgica, testou de forma aleatéria, amostras de SG e SRAG, com
resultado ndo detectavel no exame RT-gPCR para COVID-19, e confirmou que a influenza A H3
apresenta um aumento da circula¢cdo nos municipios catarinenses testados. Até o momento, foram
identificados 53 casos de influenza A no Estado, sendo que em 33 foi identificado o subtipo H3,
embora seja preciso ressaltar que a vigilancia da influenza ndo prevé a coleta de todos os casos

suspeitos, sendo que a andlise laboratorial visa demonstrar a circulagédo viral.

Diante deste cenario, a Diretoria de Vigilancia Epidemiol6gica (DIVE/SC) alerta sobre a
necessidade dos servicos de saude considerarem o virus Influenza como agente etiol6gico de
casos de SG e SRAG, principalmente na populacdo de maior risco, como criangas, idosos e
portadores de comorbidades.

Devem ser seguidas as orientacdes da Nota Informativa n°® 005/2021 DIVE/LACEN/SUV/SES/SC,

sobre a notificagdo dos casos suspeitos de Influenza e coleta de exames. Dessa forma, somente

sera realizada analise de influenza e pesquisa de outros virus respiratérios de todas as amostras
de SG e SRAG provenientes de Unidades Sentinelas, assim como de todos os casos de SRAG
internados em Unidades de Terapia Intensiva (UTI), com resultado ndo detectavel para SARS-CoV-
2.

De maneira complementar, considerando a situacdo epidemioldgica atual, também serd realizada
andlise de influenza e pesquisa de outros virus respiratérios de amostras provenientes de surtos.
Para isso, poderao ser coletadas até trés amostras para investigacdo laboratorial de cada surto. A
confirmacao do virus influenza em pelo menos uma das amostras ja caracteriza a transmisséo da

doenga, ficando os demais confirmados por vinculo (critério clinico-epidemioldgico).
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Considera-se surto a identificacdo de 3 ou mais casos de SG, com intervalo de até sete (7) dias
da data de inicio dos sintomas do primeiro caso, ocorridos em ambientes fechados, como
instituicdes de longa permanéncia, escolas, creches, unidades prisionais, albergues, dormitérios
coletivos, bases militares, unidade de producdo de empresa ou indUstria e mesmo setor de um
hospital.

Nestas situacdes, a solicitacdo dos exames deve ser realizada através do GAL, com o
preenchimento das informagdes no campo “Dados da Solicitagdo”, em “Finalidade”, selecionar a

opg¢ao “Investigacdo” e no campo “Descricéo” selecionar “Influenza Humana por Novo Subtipo”.

Os surtos de SG devem ser notificados de forma agregada no modulo de surto do Sistema de
Infformacdo de Agravos de Notificacdo (Sinan NET), assinalando, no campo Codigo do
Agravo/Doenca da Ficha de Investigacdo de Surto, o CID JO6. Nos casos de surtos, a vigilancia
epidemioldgica local devera ser prontamente notificada/informada, realizando a investigagdo da
ocorréncia.

Em relacdo ao manejo clinico de Influenza, devem ser seguidas as orientagfes elencadas no
Protocolo de Tratamento de Influenza (Ministério da salde, 2017; disponivel em

https://www.dive.sc.gov.br/index.php/influenza-gripe) anexado no item Publicagdes.

O inicio do tratamento ndo exige confirmagdo diagnostica laboratorial, ficando a critério médico.
Destaca-se a importancia da prescri¢cdo do fosfato de oseltamivir (Tamiflu®) para todos 0s casos
de SG que tenham condi¢bes e fatores de risco para complicacdes, independentemente da
situacdo vacinal, mesmo em atendimento ambulatorial. O medicamento deve estar disponivel em

toda a rede do Sistema Unico de Satde (SUS), em todos os municipios catarinenses.

A terapia precoce evidenciou beneficio tanto nareducéo da duracdo dos sintomas quanto na
ocorréncia de complicac6es da infeccdo pelos virus da influenza, nos pacientes com fatores
de risco para complicagbes. Mesmo em pacientes sem condi¢des e/ou fatores de risco para

complicacdes, a terapia com fosfato de oseltamivir deve ser considerada com base na avaliagdo

clinica.
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Ainda, é de fundamental importancia reforcar as medidas de prevencado, ampliando a comunicacao

de risco para a populacédo sobre:

e Manter o uso da mascara, especialmente nos locais pouco ventilados ou em que nao é
possivel manter o distanciamento social;

e Manter os ambientes bem ventilados;

o Evitar aglomeracdes e ambientes fechados (procurar manter os ambientes ventilados);

e Lavar frequentemente as maos com agua e sabao ou usar alcool em gel,

e Utilizar lenco descartavel para higiene nasal;

e Cobrir 0 nariz e boca ao espirrar ou tossir;

e Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

o N&o compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas;

e Evitar contato proximo a pessoas que apresentem sinais ou sintomas de gripe;

e Evitar sair de casa em periodo de transmisséo da doenca;

¢ Dotar habitos saudaveis, como alimentac¢édo balanceada e ingestao de liquidos.

Florianopolis, 22 de dezembro de 2021.

Geréncia de Doencas Infecciosas Agudas e Imunizacéo
GEDIM/DIVE/SUV/SES

Diretor de Vigilancia Epidemiolégica
DIVE/SUV/SES/SC

Laboratério Central de Saude Publica

LACEN/SUV/SES/SC
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